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健康診断ご受診者様・ご担当者様各位 

２０２４年６月発送分より、あらかじめ採尿キットセットを送付させていただき、検尿を採取して

来て頂く方法に変更させて頂きます。受診者の皆さまにおかれましてはご理解とご協力をお願いい

たします。 

○採尿キットセット内容物 

採尿用紙コップ、採尿容器、青い採尿容器入れ（採尿日・お名前を記入してください）             

○尿のとり方

健康診断の当日朝に採って下さい。

①容器・折り畳みコップを取り出す。

②ふたをはずす。

③出始めの尿を少し捨てて、途中の尿を紙コップに採る。

④上の線まで尿を入れる。

⑤しっかりとフタをする。

⑥容器を袋に入れ、検尿の受付にそのまま提出。

ご注意 ・採取した尿は提出するまでの間直射日光を避け、高温にならない場所で保管して下さい。

・採尿コップはトイレに流さないで下さい。

・何らかの事情により持参出来ない場合は、当日会場で採尿をお願いします。

以上よろしくお願いいたします。

検尿採取方法の変更について


